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Anexo A – N.º horas a prestar/ Tipo de limpeza 
 

 

   Dias/carga 
horária 

média de 
n.º de dias 

por mês 

n.º de 
trabalhadores 

média de 
horas/dia 

média de 
n.º de 
horas 
/mês 

n.º de 
meses do 
contrato - 

1.º ano 

total - 1 
ano (10 

meses de 
trabalho 
efetivo) 

n.º de 
meses do 
contrato -
34 meses  

total 3 anos 
- 28 meses 
de trabalho 

efetivo 

1 
Limpeza 

programada, 
regular 

Limpeza programada 
regular de gabinetes, 

salas de reunião, open 
spaces e restantes zonas 
privadas de circulação de 

pessoal, incluindo 
elevadores, escadarias e 

varandas  

segunta, terça, 
quinta e sexta-

feira, das 17h30 
às 20h30 - 3 
horas/diárias 

18 4 3 216 10 2160 28 6048 

Quarta-feira, 5 
horas/dia, 

diurnas (tarde, 
em horário a 

definir) 

4 4 5 80 10 800 28 2240 

2 

Limpeza 
permanente - 

piquete de 
limpeza 

Limpeza 
permanente/piquete de 

limpeza permanente, 
diurno, regular diurna 

Diariamente, 8 
horas/dia, em 

horário diurno a 
definir 

22 1 8 176 10 1760 28 4928 

3 

Limpeza 
programada - 

Profunda 
(reforço de 

tempo) 

Limpeza exterior de vidros 
e estores de difícil acesso 

e/ou outra limpeza 
profunda  

Mínimo 2 horas diurnas por 
mês, com datas de execução e 
definir conforme necessidades 

1   2 10 20 28 56 

        

Total de 
horas - 1 
ano (10 

meses de 
trabalho 
efetivo) 

4740 

Total de 
horas - 34 
meses (28 
meses de 
trabalho 
efetivo) 

13272 
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